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Voel je thuis in deze wereld, o appelboom,
wij heten je welkom, boom
in de boomgaard van het leven.

Ook wij zijn aan het ontkiemen, o appelboom,
ook de mens leert zich ontwikkelen,
op zijn huisplaneet geworteld,
en één met Moeder Aarde.

O appelboom, eerste en laatste boom
in de schepping - van heel lang geleden
komt het eeuwig te herhalen lied
van verlangen naar vrede,
dat gebed heet, of een aanroeping
van natuurkrachten,
als een sprank van licht
in duistere tijden.

“Mogen de winden zoet waaien!
Mogen de rivieren zoet vloeien!
Moge het gras zoet voor ons zijn!

Mogen de dagen en nachten vol geluk voor ons zijn!
Moge het stof der aarde ons vreugde verschaffen!
Mogen de bomen met zoete vruchten ons geluk geven!
Moge de zon ons zegenen met geluk!

Mogen alle wegen ons geluk brengen!”

(nit de Rig 1eda)

O appelboom, ik adopteer je, niet zonder schroom -
Wil je mij wel als metgezel?
Mag ik wel van je vruchten plukken?
Wij volgen de wetten van de biologica, de logica van het leven zelf,
zoals ook wij steeds helderder beseffen
hoe hoogst noodzakelijk de ommezwaai:

duizenden jaren is gebeden om vrede,
duizenden jaren is ons de weg gewezen -
terug naar het hart
terug naar de natuur
terug naar het goede, het ware, het schone...

O jonge appelboom,
je komt in zo’n wezensvreemde wereld terecht,
overal het gevecht tussen recht en onrecht,
overal worden met wapens conflicten beslecht
en het is niet echt en het is niet echt.



Hoe Moeder Aarde wordt vergiftigd,
en zo ook water en lucht, planten en bomen.

Wij hebben jullie zo nodig, o bomen,
jullie zijn onze longen,
ons onvervangbaar onderdak,
onze transformator, zuurstofmakers.

O Adem! O ogen!
Wie heeft de wereld bedrogen?
Waar blijft ons mededogen?

O bomen, o boom, hoe dankbaar dat je leeft
en leven geeft, moed en vertrouwen:
Jij leert ons aan de toekomst bouwen

en daarom vieren wij nu het Appelplukfeest.

Kun je nog plukken, pluk dan mee!
Leef mee, doe mee, proef mee,
adopteer een Appelboom!
Een uitstekend idee!
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